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fter en resa genom ett soligt Sverige dér
Evéren kom ldngre for varje timme soderut

anldnde vi till Goteborg dir korsbérstrad
och magnolior stod i full blom. Vi méttes av ST-
lakare fran Sahlgrenska som skulle guida oss till
Nya Varvet diar ST-dagarna dgde rum. I ar deltog
38 ST-ldkare frdn i huvudsak sodra delarna av
landet, fran Sundsvall i norr till Lund i sdder. Te-
mat for arets ST-dagar var “Forbéttringskunskap
fran teori till ST-projekt och vidare” och "Immu-
nologi — Hur utvecklas immunologisk stérning
till reumatisk sjukdom?”.

Vi vilkomnades a SRF:s vignar av nationellt
utbildningsansvarige Roger Hesselstrand och
Vistra Gotalands studierektor Eva Klingberg
och & Sahlgrenskas vidgnar av reumatologens
verksamhetschef Boel Morck. Forsta foreld-
sare var Svante Lifvergren, lungmedicinare till-
lika kvalitetschef i Skaraborg och doktorand pa
Chalmers. Vi fick ta del av hans personliga erfa-
renheter och en yrkesmissig resa fran brevbirare
och vardbitrade till likare dar tillfalligheter gjort
honom delaktig i forbéttringsprojekt som vickt
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Gruppdiskussioner om ST-projekt

ett intresse for kvalitetsutveckling. Han betonade
vikten av att vi som ldkare dr med och deltar i
verksamhetsutvecklingen pa vara arbetsplatser.
Direfter foljde Boel Morck med en introduktion
till teorin bakom forbittringskunskap och olika
arbetssitt for att uppna onskade forbéttringar och
Ing-Marie Bergbrant, hudlidkare och kvalitetsdi-
rektor pa Sahlgrenska som berittade om hur man
i samband med inforandet av vardgarantin lycka-
des minska antalet remisser i ko till hudmottag-
ningen fran 3 000 ca 100.

Sedan socialstyrelsens nya riktlinjer for ST in-
fordes 1 september 2008 ingdr numera kva-
litets- och utvecklingsarbete som ett delmal i
malbeskrivningen. Dagens sista programpunkt
var ett seminarium dér vi fick dela med oss av
idéer infor detta projekt och hora om pagaende
och redan genomforda projekt pa andra kliniker.
Det fanns mycket fragetecken om hur arbetet ska
utforas som kunde redas ut under diskussionerna
och jag tror att flera med mig gick dérifran med
flera bra uppslag till kommande arbete.



Dagen avslutades med en utflykt till Goteborgs
skdrgard dir diskussionerna fran dagen fort-
satte. Vi bjods pa en guidad battur mellan ské-
ren och sedan en promenad i naturreservatet pa
Vargd innan det serverades middag pa Stjarnviks
vardshus. Vistkusten visade sig fran sig allra
bidsta sida med soligt vider och en doft av salt
och tang.

Temat for andra dagen var immunologi och efter
Esbjorn Telemos fortraffliga sammanfattning av
basal immunologi ("Immunologi fér dummies”
namndes av en dhorare) gick Inger Gjertsson och
Hans Carlsten in pa djupet i den immunologiska
bakgrunden till RA och SLE dir immunologin
knots samman med dagens moderna behand-
lingsalternativ vid svara sjukdomsmanifestatio-
ner.
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Strandhugg pa Vargo

Ett stort tack till alla som bidragit till att ordna
ST-dagarna och ett sérskilt tack till studierektor
Eva Klingberg for ett vil genomtéinkt och pla-
nerat program och ett engagemang utdver det
vanliga som bland annat innefattade klattringss-
trapatser pa Vargo och utdelning av ”Chex-chok-
lad” for att halla deltagarnas blodsocker uppe
under aktiviteterna. Stort tack dven till SRF som
gjorde detta mote mojligt att genomfora!l
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