Jean-Martin Charcot

Foregiangsman i neurologi som ocksi gjorde pionjirarbeten inom reumatologin

Historietecknare: Ido Leden, Kristianstad

Jean-Martin Charcot var en av 1800-talets framsta
lakare. Han var ocksa mycket konstnérligt begavad
och studerade i ungdomen savél konstvetenskap som
medicin. Efter flera ars tvekan dvergick han sa smé-
ningom helt till medicinska studier. Han var mycket
studiebegdvad och hade stor klinisk observations-
och reflektionsforméga. Endast 23 ar gammal for-
svarade han en avhandling om kronisk artrit.

I det fortsatta vetenskapliga och kliniska arbetet
kom han framst att dgna sig &t olika neurologiska
sjukdomstillstand. Charcot hade en oerhdrt bred och
djup vetenskaplig produktion och medverkade ocksa
till att inte mindre an tre vetenskapliga medicinska
tidskrifter startades. Han publicerade flera epokgo-
rande neurologiska arbeten, beskrev ett flertal klas-
siska neurologiska sjukdomstillstdnd och rdknas med
ratta till de pionjdrer som lade grunden for en neuro-
logisk disciplin.

Jean-Martin Charcot
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Jean-Martin Charcot och till héger Salpétriere-sjuk-
huset. Franskt frimdrke utgivet 1960.

1825 fodd i Paris

1848 paborjade medicinska studier vid Salpétriere
1853 avhandling om kronisk artrit (RA), se figur 1.
1862 klinisk chefstjanst Salpétricre

1866—1878 beromda foreldsningar om olika kroniska
sjukdomar

1872 chef for patologiskt anatomiska institutionen i Paris
1882 chef och professor, nyinrdttad neurologisk klinik
1893 avlider under resa i Morvan

Ytterligare persondata och forteckning over skrifter
hamtas latt fran nétet, se exempelvis referens 8.
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Figur 1. Titelsidan pa Charcots avhandling.

Han var vetenskapligt aktiv d&ven under sina sista
ar, men dessa praglades av tilltagande sjukdom och
svaghet. Han dog i hjartinsufficiens/hjartinfarkt un-
der en resa i Morvan. Han ligger begravd pa en kyr-
kogard i Montmartre liksom sonen Jean Baptiste,
berdmd oceanograf och polarforskare.

Doktorsavhandling om kronisk artrit
I gradualavhandlingen 1853, baserad pa studier av
41 patienter, ges en utomordentlig beskrivning av
ledgangsreumatismens olika kénnetecken, forlopp
och avgransning fran andra ledsjukdomar (Charcot
1853). Sa framhalls exempelvis klassiska karakte-
ristiska som att sérskilt medelalders och &ldre kvin-
nor drabbas; att sjukdomen ar polyartikuldr, kroniskt
progredierande, funktionshandikappande och perma-
nent deformerande; att det symmetriska sméledsen-
gagemanget dr synnerligen typiskt; att ndimnvard fe-
ber inte foreligger; att tofi aldrig utvecklas o s v.
Nosologin ar &dnnu inte klar, varfér Charcot in-
ledningsvis podngterar att ledsjukdomen tidigare
beskrivits under flera namn. Som framgar av titel-
sidan (se figur 1) dominerar Beauvais” och Haygarts



Fig. 10. — Premibre varids: du premirr iype.
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Fig. 13. — Premitrs variéid du second typa.

Fig. ¥, — Serumde varicts du sacond iype

Figur 2. Fran Charcot 1866, referens 2.

beteckningar. Hans eget forslag rhumatisme articu-
laire chronique” skrivs med mycket liten och opre-
tentios stil.

Inledningsvis diskuteras ocksa tidigare beskriv-
ningar, varvid Charcot framhaller, att utover Landré-
Beauvais ocksa flera andra franska forfattare (Cho-
mel, Requin, Bouillaud och Piorry) i bdrjan av
1800-talet vél avgridnsat ledgangsreumatism fran
ovriga kroniska artriter. Av engelska forfattare fran
samma tidsperiod nimner han speciellt Haygarts be-
skrivning fran 1805 och Adams ingdende patologis-
ka studier. Scudamores arbeten forbigés med talande
tystnad.

Notabelt dr ocksé uppgiften om att G Musgrave
i ett arbete (de Arthritide Symptomatica, Geneve
1747) vél beskrivit sjukdomen. Senare i avhandling-
en avspeglas Charcots neurologiska betraktelsesitt,
da han mycket uppehaller sig vid det symmetriska
ledengagemanget och ingaende diskuterar muskel-
atrofin liksom muskuldra symtom som kramper,
svaghetskénsla o s v.

I sex fall har ingéende patologiska studier gjorts.
De for ledgangsreumatism sa karakteristiska makro-
skopiska fordndringarna [osteoporos (benskorhet);
svullen, rodnad, villgs (fransig) och pa brosket dver-
véxande synovia; corpora oryzoidea (risgrynsstora
kroppar); broskusurerna o s v] beskrivs vl och sam-
tidigt understryks, att tofosa forédndringar och pus
(var) helt saknas. Hjértengagemang ar ovanligt (2 av
41 patienter).

Vad giller sjukdomsfrekvensen ér Charcot sjélv-
fallet oséker men han framhaller att det &r en rela-
tivt vanlig orsak till uttalad invaliditet hos personer
1 sma omsténdigheter. Han uppskattar att 1 av 20 in-
tagningar pa la Salpétriére orsakas av ledgangsreu-
matism.

Uppfoljande skrift

1866 aterkommer Charcot med ett arbete om élder-
domens sjukdomar, vilket i stor utstrackning enbart
handlar om kroniska ledsjukdomar och dé& framfor
allt ledgangsreumatism (Charcot 1866). Arbetet kan
ses som en redovisning av hans fortsatta studier i
dmnet. Redan i avhandlingen 1853 beskriver Char-
cot ett par av de klassiska handdeformiteterna vid
ledgéngsreumatism, ndmligen svanhals- och knapp-
hélsfelstdllningarna, men nu subindelar han dessa
deformiteter ytterligare (figur 2).

Dessutom redogor han ingaende for hur sjukdo-
men avgransas fran gikt och reumatisk feber. Han
urskiljer ocksa kliniska och prognostiska varianter,
nédmligen:

1. Rhumatisme articulaire chronique progressif

2. Rhumatisme articulaire chronique partiel

3. Rhumatisme d’Heberden

Typ 1, som é&r den svéraste formen (véra dagars
klassiska ledgangsreumatism), ar vanlig i de lagre
socialgrupperna och drabbar framfor allt dldre och
medelélders kvinnor. Sjukdomens 6vriga karakteris-
tiska podngteras pa nytt.



Ytterligare sektionsstudier har gjorts. De makro-
skopiska fordndringar som ovan ndmnts framhalls
pa nytt men kompletteras nu med mikroskopiska
studier och beskrivningar. Charcot understryker
ocksa att inre organengagemang liksom en del ex-
traartikuldra manifestationer forekommer da och da.
I detta ssammanhang omnémns dven att han ofta sett
patienter med svar psoriasis som dessutom haft svar
kronisk ledsjukdom.

Typ 2 ér relativt godartad och medfor séllan patag-
lig invaliditet. Endast en eller ett par leder &r drabba-
de. Med dagens terminologi skulle flertalet patienter
ansetts ha olika grader och former av degenerativa
ledsjukdomar (artros).

Typ 3 ér helt godartad och kréver for det mesta
ingen behandling. En instéllning som vi har 4n i dag.
Vad giller behandlingen av den forsta och svaraste
typen dr denna symtomatisk. Charcots framstéllning
priglas av klar empati. Ansatser till funktionstin-
kande och fysikalisk terapi av den typ vi har i dag
anas hér och var. Farmakoterapin domineras av jod-
och arsenikberedningar.

Charcots namn ér fortfarande levande inom reu-
matologin genom eponymen Charcots neuroartro-
pati, som &r beteckningen pa de destruerande ledfor-
andringar som ibland drabbar fotleder och mellanfot
hos diabetiker.

Skonlitterara skildringar av Charcot

Axel Munthe (1857-1949) av-
lade lédkarexamen i Paris 1879
och arbetade senare under
Charcot pa Salpétriére. I boken
om San Michele beskriver han
denna tid. Till en borjan var
Munthe en stor beundrare av
Charcot men han blev efter
hand allt mer kritisk.

Munthe, som var en stor hu-
manist, ogillade framfor allt
Charcots sitt att offentligt de-
monstrera kvinnliga patienter
med hysteri, vilket han upp-
levde som bade oetiskt och
stotande. Munthe beskriver
Charcot som oerhdrt kunnig
och karismatisk men samtidigt
kénslokall och ”likgiltig for
sina patienters lidande”.

Munthe ifragasatte Charcots
laror om hysteri som en form av epilepsi och han led med de patienter, nistan alltid kvinnor, som sug-
gererades till olika typer av hysteri, exempelvis kvinnor som “’krdp pa alla fyra pé golvet ursinnigt skél-
lande” efter intalan att de var hundar. Munthe forsokte radda en sddan kvinna fran fortsatt behandling
och péverkan av Charcot. Detta uppdagades och han blev omedelbart uppsagd och fick order att aldrig
mer infinna sig pa Salpétricre.

P O Engqvist berittar i sin nyligen utgivna bok om en av Charcots “favoritpatienter”, Blanche Witt-
man, som ocksa antyds vara dlskarinna at Charcot. Efter Charcots dod blev hon snabbt fri fran sin hys-
teri och lamnade Salpétriere for att sedan arbeta som en trogen assistent at Marie Curie. Det anses att
det 4r Blanche som dr avbildad pa den beromda malningen av Brouillet som visar Charcot i full aktion
pa en av sina beromda tisdagsdemonstrationer, se figur 3.
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Nyutgava med bilder av Axel Mun-
thes bok “Boken om San Michele,
referens 4.

Omslagsbilden pa P O Engqvists bok
(referens 7), detalj frdan Brouillets
malning, se figur 3.
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Figur 3. "La legon de Charcot” mdlades av Brouillet for 1887 drs Parissalong (beskuren bild). Det dir Joseph Babinski som tar
emot den avsvimmade patienten vid en demonstration av ett fall av hysteri. Originalet finns pd Musée des Hospitaux de Paris.

Referenser

1. Charcot, J-M Etudes pour sevir a I’histoire de
I’affection décrite sous les noms de goutte asthéni-
que primitive, nodosités des jointures, rhumatisme
articulaire chronique (forme primitive), etc. These,
Paris 1853.

2. Charcot, J-M Lecons cliniques sur les maladies
de vieillards et les maladies chroniques. P. Asselin,
Paris 1866.

3. Ekbom K Jean-Martin Charcot. Under hans in-
spirerande ledning skapades den klassiska franska
neurologin. Lakartidningen 1984; 81:2363-4.

4. Munthe A Boken om San Michele. Nytryck Bok-
forlaget Forum 2001 (forsta svenska upplagan ut-
gavs 1930).

5. Leden I Ledgéngsreumatism och gikt — en his-
torisk aterblick. Sydsvenska Medicinhistoriska sall-
skapets arsskrift 1981; 18:65-97.

6. Leden I Heberden och Charcot — tva foregangs-
mén inom reumatologin. Léikartidningen 1985; 82:
1564.

11

7. Enqvist P O Boken om Blanche och Marie. Stock-
holm: Nordstedts, 2004.

8. Nitreferens www.ch-charcot56.fi/histoire/biograph/
charcot.htm

( N\

Ny larobok popular

Glada miner vid releasepartyt for den
nya ldroboken Reumatologi. Pa bilden
ser vi redaktionskommittén Tore Saxne,
Ywonne Enman och Lars Klareskog.
Boken dr en succé och endast ett fatal
ex finns kvar. Ett omtryck dr pa gdang.
Foto: Ido Leden.




