Jacques Forestier

Grundaren av fransk reumatologi

Historietecknare: Ido Leden, Kristianstad

Jacques Forestier tillhor pionjérerna inom fransk och
europeisk reumatologi. Hans namn fortlever i epony-
men Forestiers sjukdom, det tillstind som i dag i mo-
derna liarobdcker kallas DISH (diffus idiopatisk ske-
letal hyperostos). Mest kind torde han vara som den
som oomtvistligt visade att parenteral guldbehandling
(krysoterapi, av grekiskans chryso = guld) ér effektiv
vid behandling av reumatoid artrit. Nedan foljer lite
mer detaljerade data.

Jacques Forestier (1890—1978) var son till Henri och
Joséphine Forestier. Fadern var chef fo6r behandlings-
centret Aix-les-Bains i Frankrike, som har fysiotera-
peutiska och hydroterapeutiska traditioner sedan flera
hundra ar. Jacques eftertrddde sa sméningom fadern
och har i sin tur eftertritts av sin son Frangois, som
ar representant for den femte generationen Forestier i
ledningen for Aix-les-Bains.

Jacques studerade medicin i Paris och blev diref-
ter anstélld vid Cochin-sjukhuset, dir hans intresse
for reumatologi vicktes. Ar 1928 var han mogen att
eftertrida fadern 1 Aix-les-Bains. D& var han redan
en erkiind medicinsk auktoritet frémst tack vare sina
studier 6ver Lipiodol (referens 1). Detta jodhaltiga
medel hade sedan 1900-talets borjan anvints ndrmast
som ett universalmedel mot vitt skilda &kommor som
t ex syfilis och olika ledsjukdomar. Det tillférdes in-
tramuskulért och tidigt noterades att man pa platsen
for dessa injektioner ofta fick rontgentéita mjukdels-
fordndringar. Tanken foddes att detta skulle kunna ut-
nyttjas diagnostiskt. Under ledning av sin ldrare J A
Sicard visade Jacques att medlet gav utmérkt kontrast
vid tillforsel 1 spinalkanalen. Darmed lades grunden
for myelografitekniken.

Jacques var under hela sitt liv intresserad av olika
ryggdkommor. Han var en av de forsta pa 1930-ta-
let som insag att sacroiliacaledesfordndringar vid
pelvospondylit &r nyckeln till denna diagnos. Senare
noterade han fall med ryggstelhet dir det vid rontgen
av ryggraden foreldg overbryggande fordndringar av
ovanlig form och utbredning. Detta gjorde att han till-
sammans med sin elev och vin Jaime Rotes-Querol
fran Spanien 1950 kunde publicera en sammanstill-
ning av nio fall med sddana fordndringar i ryggraden.
Enstaka fall hade beskrivits tidigare men Forestier
och Rotes-Querol sammanstillde nu tillstindets ka-
rakteristika och bendmnde det “hyperostose verté-
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Jacques Forestier — portritt av John Moll. (Frdan “A
portrait survey” 1987.)

brale ankylosante sénile”, i publikationer pa engelska
”senile ankylosing hyperostosis of the spine”. Senare
tog de bort ”’sénile” eftersom fordndringarna hos vissa
individer debuterar i medelaldern (6).

Jacques Forestier var ocksa en av de forsta som
under begreppet pseudo-polyarthrite rizomelique be-
skrev det vi i dag kallar polymyalgia rheumatica. Han
torde dock vara mest kiind som den som dokumente-
rade krysoterapins effekt vid behandling av reumatoid
artrit (3, 4, 5).

Ar 1949 reste han med stora forvintningar till New
York for att delta i den 7:e internationella reumatolog-
kongressen. Jacques Forestier skulle dir presentera
sina under tjugo ar samlade erfarenheter av guldbe-
handling vid reumatoid artrit (8). Jacques var installd
pa att denna presentation skulle bli en av kongressens
hojdpunkter. Till hans stora besvikelse blev s inte fal-
let. Den helt 6verskuggande kongresshindelsen var
Philp Henchs, Nobelpristagare 1950, presentation av
kortisonets effekt vid behandling av reumatoid artrit

).



Jacques Forestier dr en av dem som byggde upp reu-
matologin i Frankrike. Han deltog ocksa i grundan-
det av den nationella franska reumatologforeningen
1928.

Jacques var en framgéangsrik och méngsidig idrotts-
man 1 sin ungdom. Den frimsta idrottsliga utmirkel-
sen var den silvermedalj han och &vriga medlemmar i
det franska rugbylaget ervrade i de olympiska spelen
1920 (1). Under forsta varldskriget tilldelades han he-
dersmedalj for att han som féltldkare bl a tillfangata-
git 150 fiendesoldater (9). Ar 1922 gifte han sig med
Adrienne Japuis. I dktenskapet foddes sju barn. Den
ende sonen Frangois har, som ovan nidmnts, fortsatt i
faderns spar.

=

Orginalférpackning av Allochrysine, det guldsaltpre-
parat som J Forestier anviinde vid behandling av pa-
tienter med RA.

Aix les Baines, klassisk fransk kurort med varma svavelkdllor. Ax
ligger i sodra Frankrike, ndra Bourgetsjon och i departementet

Savoie.

Den femte generationen Forestier i spetsen
for Aix-les-Bains representeras av Jacques
Forestiers son Francois.
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For den som vill ha nétreferenser foreslas nedanstdende:
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